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ОТВЕТЬТЕ НА 

3 ПРОСТЫХ ВОПРОСА

И УЗНАЙТЕ

ВЫ В ГРУППЕ
 РИСКА ПО
ИНСУЛЬТУ? 



Согласно Всемирной 
Организации Здравоохранения,
инсульт  - это острое нарушение
кровообращения головного
мозга, в результате которого

погибают его клетки (нейроны).
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ЧТО ТАКОЕ ИНСУЛЬТ?

НО ДЛЯ НАЧАЛА



Согласно Всемирной 
Организации Здравоохранения (ВОЗ),
ишемический инсульт  -  эпизод

неврологической дисфункции, который
длится более 24 часа,  вызванный

фокальным инфарктом головного мозга.
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ИШЕМИЧЕСКИЙ ИНСУЛЬТ (ИИ)

Закрытие артерии головного мозга
приводит к нарушению притока крови к

клетках, в результате чего они
погибают
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1-ый вопрос

Страдаете ли Вы
высоким

артериальным
давлением? 

Да Нет
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2-ой вопрос

Отмечали ли Вы у себя 
уровень ﻿холестерина 

выше нормы? 

Да Нет
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3-ий вопрос

Имеете ли Вы такую
плохую привычку 

как курение? 

Да Нет
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Если Вы ответили хотя
бы на один вопрос 

Да

То вы в группе риска по
развитию инсульта
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Благодаря его работе Вы можете:
Читать1.
Писать2.
Ходить3.
Думать4.
Говорить5.
Бегать6.
Прыгать7.
Обнимать любимого человека8.
Кушать9.

Вы знаете, что наш
мозг уникален
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Только представьте, что
инсульт лишит Вас всех

этих функций...

А иногда человек становится
беспомощным на всю жизнь....
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И не всегда неврологам
удается починить мозг

после инсульта
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Возникает вопрос

Как можно снизить
риск  развития
инсульта? 



ПОМОГЛА > 7000

ПАЦИЕНТАМ СПРАВИТЬСЯ С

ПОСЛЕДСТВИЕМ ИНСУЛЬТА

 ЯВЛЯЮСЬ ЧЛЕНОМ ESO

(EROPEAN STROKE

ORGANISATION)

 АВТОР НЕСКОЛЬКИХ

НАУЧНЫХ СТАТЕЙ

АКТИВНО РАССКАЗЫВАЮ О

МЕТОДАХ ПРОФИЛАКТИКИ

В СВОИХ СОЦСЕТЯХ

Я ВРАЧ-АНГИОНЕВРОЛОГ 
БАТЕНЬКОВА ТАТЬЯНА

ЮРЬЕВНА

TELEGRAM -КАНАЛ :  СКАЖИ  ИНСУЛЬТУ  НЕТ  

1.

4

3.

1

2



ПОМОГУ ВАМ 

﻿УМЕНЬШИТЬ РИСК 

РАЗВИТИЯ 

ИНСУЛЬТА

TELEGRAM -КАНАЛ :  СКАЖИ  ИНСУЛЬТУ  НЕТ  

1.
2

ДЛЯ ЭТОГО 

ВЫ МОЖЕТЕ



Приобрести карманную памятку, в
которой собраны всё факторы риска

вызывающие инсульт

Кликните на слово “Памятка”

чтобы подробнее узнать о ней

https://taplink.cc/doctor_batenkova_/p/c90ecb/


В ней Вы найдете ответ на самый
частый вопрос: "Я боюсь инсульта.

Как мне себе помочь?"

Кликните на слово “Памятка”

чтобы приобрести ее

https://taplink.cc/doctor_batenkova_/p/c90ecb/


Вместе с памяткой вы
получите 2 🎁

Кликните на слово “Памятка”

чтобы приобрести ее

1. Пошаговая инструкция
" Что делать, если Вы

подозреваете инсульт?"

2. Тест, который поможет в
домашних условиях

заподозрить инсульт

https://taplink.cc/doctor_batenkova_/p/c90ecb/


Чек - лист носит информационный характер. Помните, что только врач через
очный прием может поставить диагноз и назначить лечение

Теперь Вы знаете, как можно
снизить риск развития

инсульта!

Берегите себя!

Помните, вы всегда
можете обратится ко мне

за помощью.

Ваш невролог Батенькова Татьяна
Юрьевна


